
Maandag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
0.09 18.00 uur 19.00 uur 17.45 uur 3 en 4 K (Veld 1) Tom De Weerdt
0.11 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 5 en 6 K (Veld 1) Ollie Voina 
0.17 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 7 en 8 G (Veld 3) Ricardo van Neijhof 
0.19 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 1 en 2 K (Veld 1) Wilbert vdr Zalm

0.23-1 20.15 uur 21.45 uur 20.00 uur 3 G (Veld 4A) Marcel Holster
ZAMI 4 en 6 19.30 uur 21.00 uur 19.15 uur 9 en 10 G (Veld 4B) Mike vdr Lee (Zami 6)

Dinsdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
0.13 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 3 en 4 K (Veld 1) Robert Notenboom
0.15 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 6 en 8 G (Veld 3) Thomas Keijzer

Dames 19.30 uur 20.45 uur 19.15 uur 9 en 10 G (Veld 4A) Eline vd Bosch en Roulatie 
ZAMI 3 20.00 uur 21.15 uur 19.45 uur 5 G (Veld 4B) Eigen trainer

SELECTIE SEN. 20.00 uur 21.15 uur 19.45 uur 12 en 13 K (Veld 1) Jeroen Hoefnagel & Fred v Rossum

Woensdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
Mini F 17.00 uur 18.00 uur 16.45 uur 9 K (Veld NvWC) Erwin Schultz / Erik v Paassen
0.09 18.00 uur 19.00 uur 17.45 uur 3 en 4 K (Veld 1) Tom De Weerdt
0.11 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 5 en 6 K (Veld 1) Ollie Voina
0.17 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 1 en 2 K (Veld 1) Ricardo van Neijhof

ZAMI 4, 5 en 6 19.30 uur 21.00 uur 19.15 uur 8, 9 en 10 G (Veld 3) Eigen trainers
0.23-1 20.15 uur 21.45 uur 20.00 uur 3 G (Veld 4A) Marcel Holster

Donderdag: van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Hoofdtrainer(s)
0.13 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 3 en 4 G (Veld 3) Robert Notenboom
0.15 18.30 uur 19.45 uur 18.15 uur 6 en 8 K (Veld 1) Thomas Keijzer
0.19 19.45 uur 21.15 uur 19.30 uur 1 en 2 G (Veld 3) Wilbert vdr Zalm

Dames 19.30 uur 20.45 uur 19.15 uur 9 en 10 G (Veld 4A) Ron de Beus
ZAMI 3 20.00 uur 21.15 uur 19.45 uur 5 G (Veld 4B) Eigen trainer

SELECTIE SEN. 20.00 uur 21.30 uur 19.45 uur 12 en 13  K (Veld 1) Jeroen Hoefnagel & Fred v Rossum

Maandag van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Keeperstrainer(s)
Keepers Jeugd O.0.11 18.30 uur 19.30 18.15 uur 6 Veld 3B Joas en Tobias van Leer

Dinsdag
Keepers 0.13/0.15/0.17 18.30 uur 19.30 uur 18.15 uur 0.13: 3 /0.15: 6 / 0.17: 1 Veld 1 Joas en Tobias van Leer

Donderdag
Keepers Selectie + 0.19-1 19.45 uur 21.30 uur 19.00 uur Sel.: 12 en 13 / 0.19-1 : 1 Veld 1 Hans Suiker

ZONDAG van tot Aanwezig Kleedkamer(s) Veld Techniektrainer
Techniektraining N.T.B. 10.30 uur 11.45 uur 10.15 uur 3 en 4 K (Veld 1) Ali Ahidar
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